
ø£fi≤´D<äTs¡Z+, Ä>∑wüßº 3 (nq+‘· Á|üuÛÑ)  

nq+‘·|ü⁄s¡+ õ˝≤¢ ø£fi≤´D<äTs¡Z+ eT+&É\+ j·TÁs¡+|ü*¢ 

Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q {°&û|” ø±s¡́ ø£s¡Ô eTH√Vü≤sY uÛ≤s¡́  >∑+>∑ 

u…’ø˘ Á|üe÷<ä+˝À ‘·\≈£î ã\yÓTÆq >±j·÷\T ø±e&É+‘√ 

y ˚T»sY düs¡®Ø\T # ˚j·÷\ì yÓ’<äT´\T dü÷∫+#·&É+‘√ 

myÓTà Ò́̋  n$T*H̊ì düTπs+Á<ä u≤ãT >±] <ä�wæºøÏ $wüj·T+ 

‘Ó*j·T>± yÓqT yÓ+≥H ˚ u≤~Û‘·T\qT |üs¡e÷]Ù+∫ 

<ÛÓ’s¡´+>± ñ+&Ü\ì, {°&û|” ø±s¡´ø£s¡Ô≈ £î ø£wüº+ eùdÔ 

n+&É>± ñ+&ç kÕj·T+ # ˚kÕÔeTì #Ó|æŒ yÓ+≥H ˚ 

u≤~Û‘·T\≈ £î ‘·q dü«+‘· ì<ÛäT\T \ø£å s¡÷bÕj·T\T 

n+<äCÒXÊs¡T. n˝≤π> yÓ’<äT´\‘√ e÷{≤¢&ç u≤~Û‘·Tsê*øÏ 

yÓ’<ä´ ùde\T Ä|ü≈£î+&Ü yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä´+ n+~+#ê\ì 

y ˚T»sY düs¡®ØøÏ nedüs¡yÓTÆq yÓTT‘êÔìï eTTK´eT+Á‹ 

#·+Á<äu≤ãT Hêj·TT&ÉT >±] <ä�wæºøÏ rdüT¬ø[¢ m˝À«d” 

rdüT≈£îekÕÔeTì uÛÑs√kÕ Ç#êÃs¡T..*

nq+‘·|ü⁄s¡+, Ä>∑wüßº 3(nq+‘· Á|üuÛÑ)  

nq+‘·|ü⁄s¡+ q>∑s¡+˝Àì ÄØ¶{° ùdº&çj·T+ e<ä› ‘ê>∑T˙{Ï ô|’|t ˝…’q 

|üqT\T j·TT<ä Δ ÁbÕ‹|ü~ø£q |üP]Ô #˚XÊs¡T. myÓTà˝Ò´ |ü]{≤\ düT˙‘· 

Ä< ˚XÊ\ y ˚Ts¡≈ £î ÄsY.&Éã÷¢´mdt, H ˚wüq˝ Ÿ ôV’≤y ˚, b˛©düT, eT+&É\ 

|ü]wü‘Y n~Ûø±s¡T\T, dæã“+~ ¬s+&ÉT s√E\ bÕ≥T ÁX¯$T+∫ á 

|üqT\qT |üP]Ô #˚XÊs¡T. nq+‘·|ü⁄s¡+ s¡÷s¡˝Ÿ |ü]~Û˝Àì ∫j˚T´&ÉT, 

Ä≈ £î‘√≥|ü*¢, mùdÿj·T÷ìe]Ù{°, Ç≥Tø£\|ü*¢, ∫qï≈ £î+≥, 

ø£�wüí+¬s&ç¶|ü*¢ Á>±e÷\≈ £î d”|”&Éã÷¢´mdt d”ÿyéT <ë«sê ˙s¡T düs¡|òüsê 

ne⁄‘√+~. nsTT‘ ˚ ÄØ¶{° ùdº&çj·T+ e<ä› á ‘ê> ∑T˙{Ï ô|’|t ˝ … ’Hé 

|ü–*+~. $wüj·T+ ‘Ó\TdüT≈ £îqï yÓ+≥H ˚ myÓTà˝ Ò´ |ü]{≤\ düT˙‘· 

n~Ûø±s¡T\qT nÁ|üeT‘·Ô+ #˚XÊs¡T. eTT+<äT>± Á>±eTdüTú\≈£î ‘ê>∑T˙{Ï 

düs¡|òüsê≈ £î n+‘·sêj·T+ ñ+≥T+<äì düe÷#ês¡+ n+~+#ês¡T. 

yÓ+≥H˚ n~Ûø±s¡ j·T+Á‘ê+>±ìï yÓTT‘·Ô+ s¡+>∑+˝ÀøÏ ~+bÕs¡T. ô|’|t 

˝ … ’Hé |üqT\T uÛ≤Ø j·T+Á‘ê\‘√ # ˚j·÷*‡ ñ+&É≥+.. n+<äTHê 

u…+>∑fi¯Ss¡T, #ÓHÓ’ï ôV’≤y˚\ e÷s¡Z+ ø±e&É+‘√ yêVü≤Hê\ sêø£b˛ø£\≈£î 

n+‘·sêj·T+ ñ+≥T+<äì uÛ≤$+#ês¡T. n+<ä]ø° eTT+<ädüTÔ 

düe÷#ês¡+ n+~+∫ > ∑‘· HÓ\ 26q n~Ûø±s¡T\T, kÕúìø£ 

Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\‘√ ø£*dæ yÓ[¢ Ä ÁbÕ+‘êìï |ü]o*+#ês¡T. yês¡+ 

s√E\ ˝À|ü⁄ Á{≤|òæø˘ düeTdü´ ˝Ò≈£î+&Ü eTs¡eTà‘·T |üqT\T #˚|ü{≤º\ì 

Ä< ˚•+#ês¡T. X¯ìyês¡+ kÕj·T+Á‘·+ 7> ∑+≥\ qT+∫ |üqT\T 

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. nq+‘·|ü⁄s¡+ q> ∑s¡+ qT+∫ |ü+> ∑˝ Ÿ s√&ÉT¶ yÓ’|ü⁄, 

|ü+>∑˝Ÿ s√&ÉT¶ qT+∫ nq+‘·|ü⁄s¡+ q>∑s¡+ yÓ’|ü⁄ yêVü≤Hê\T sê≈£î+&Ü 

Á{≤|òæø ˘ eT[¢+#ês¡T. yêVü≤Hê\˙ï sêbÕÔ&ÉT MT<äT>± nq+‘·|ü⁄s¡+ 

e# ˚Ã˝≤ #·÷XÊs¡T. X¯ìyês¡+ kÕj·T+Á‘·+ 7> ∑+≥\ qT+∫ 

‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq 2>∑+≥\ ̋ À|ü⁄ ̌ ø£ <äX¯ eTs¡eTà‘·T\qT |üP]Ô #˚X-

Ês¡T. n|üŒ{Ï qT+∫ ø£�wüí+¬s&ç¶ |ü*¢,  ∫j ˚T´&ÉT≈ £î ˙s¡T |ü+|æ+>¥ 

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Ä ‘·sê«‘· eTs¡eTà‘·T\qT Ä|ü≈£î+&Ü ø=qkÕ–dü÷Ô..  

Ä~yês¡+ eT<Ûë´Vü≤ï+ 2> ∑+≥\≈ £î |üP]Ô # ˚XÊs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT 

Ä≈ £î‘√≥|ü*¢, ∫qï|ü*¢, mùdÿj·T÷ìe]Ù{°øÏ, Ç≥Tø£\|ü*¢øÏ ˙s¡T 

|ü+|æ+>¥ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. á |üqT\qT ¬s+&ÉT s√E\ bÕ≥T myÓTà˝Ò´ 

|üs¡́ y˚øÏådüTÔHêïs¡T. Ä~yês¡+ kÕj·T+Á‘·+ dü«j·T+>± nø£ÿ&çøÏ yÓ[¢ ô|’|t 

˝ … ’Hé qT |ü]o*+#ês¡T. nìï Á>±e÷\≈ £î ˙s¡T düÁø£eT+>± düs¡|òüsê 

ne⁄‘√+<ë ˝Ò<ë nqï~ Äsê rXÊs¡T. uÛÑ$wü´‘Y ˝À ô|’|t ˝…’Hé uÛÑÁ<ä‘· 

>∑T]+∫ n~Ûø±s¡T\qT Äsê rXÊs¡T. eTs√kÕ] Ç˝≤+{Ï$ »s¡>∑≈£î+&Ü 

#·÷düTø√yê\Hêïs¡T. mø£ÿ&É Çã“+~ e#̊Ã neø±X̄+ ñ+<äì ‘Ó*dæHê.. 

eTT+<ädüTÔ>±H˚ |üqT\T #˚|ü{≤º\Hêïs¡T. ¬s+&ÉT s√E\ bÕ≥T Á|ü»\≈£î, 

yêVü≤q<ës¡T\≈£î ø=+‘· es¡≈£î nkÂø£s¡´+ @s¡Œ&ç+<äì.. eTs¡eTà‘·T 

|üqT\ <ä�cÕº´ yês¡T ≈£L&Ü ns¡ú+ #˚düTø√yê\ì ø√sês¡T..

nq+‘·|ü⁄s¡+, Ä>∑wüßº 3 (nq+‘· Á|üuÛÑ)  

nq+‘·|ü⁄s¡+ ás√E sêbÕÔ&ÉT yÓ’.dæ.|æ.bÕØº e÷J 

j·TyéT.j·T˝ Ÿ.@.‘√|ü⁄<äT]Ô Á|üø±wt ¬s&ç¶ |üÁ‹ø£ düe÷y ˚X¯+˝À 

‘Ó\T|ü⁄‘·÷ Çs¡TyÓ’ dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T C…’\T≈£î yÓfi‚¢+<äT≈£î dæ<äΔ+>± 

ñHêïq+≥÷ Á|üø±wt ¬s&ç¶ ãVæ≤s¡+>∑+>± e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡+fÒ.. 

eT∞ ¢ Vü≤‘·´\T # ˚ùd+<äT≈ £î dæ<ä ΔyÓTÆq≥Tº ø£ì|æk˛ Ô+<äì sêbÕÔ&ÉT 

myÓTà˝ Ò´ |ü]{≤\ düT˙‘· nHêïs¡T. e÷J myÓTà˝ Ò´ ‘√|ü⁄<äT]Ô 

Á|üø±wt ¬s&ç¶ #˚dæq yê´K´\ MT<ä ÄyÓT rÁe+>± düŒ+~+#ês¡T. 

‘·q ø±´+|t ø±sê´\j·T+˝À ÄyÓT e÷{≤¢&ÉT‘·÷ 20@fi¯ó¢ C…’\T˝À 

ñ+&Ü\+fÒ Vü≤‘·́ \T #̊ùd yÓfi≤¢*.. n˝≤+{Ï Ä˝À#·q\T @yÓTÆHê 

ñ+fÒ e÷qTø=ì C≤Á> ∑‘·Ô>± ñ+&ÉT Á|üø±wt ¬s&ç¶ n+≥÷ 

ôV≤#·Ã]+#ês¡T. ẙTeTT ˙˝≤>± Ä˝À∫ùdÔ.. qTe⁄« Ç+‘· ùd«#·Ã¤>± 

e÷{≤¢&É>∑\T>∑T‘êyê nì Á|ü•ï+#ês¡T. >∑‘·+˝À »]–q #·]Á‘·qT 

eÁø°ø£]dü÷Ô... MT bÕØº Hêj·T≈ £î\T, ø±s¡´ø£s¡Ô\qT 

¬s#·Ã>=&ÉT‘·THêïe+≥÷ eT+&ç|ü&Ü¶s¡T. |ü]{≤\ s¡$ ‘·q 

ÁbÕ+‘êìøÏ @+ #̊XÊs¡T.. Á|ü»\≈£î m˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ n+&É>± 

ì*#ês¡qï~ mes¡ï&ç–Hê #ÓãT‘ês¡Hêïs¡T. qTe⁄« #̊dæq bÕbÕ\T 

|ü+&Üj·Tì.. C…’\T≈£î yÓfi‚¢+<äT≈£î dæ<äΔ+>± ñ+&Ü\ì dü÷∫+#ês¡T. 

e÷ Á|üuÛÑT‘·«+˝À n+‘ê #·≥º Á|üø±s¡+ ñ+≥T+~ ø±ãfÒº.. ˙ 

C…’\T u≤≥≈ £î ø±düÔ düeTj·T+ |ü&ÉT‘√+<äHêïs¡T. y ˚TeTT ˙˝≤ 

n~Ûø±sêìï n&É¶+ ô|≥Tº≈ £îì.. <Ís¡®Hê´\T, <√|æ&û\T 

# ˚j·T˝ Ò<äHêïs¡T. qqTï #·÷dæ Á|ü»\T, {°&û|” Hêj·T≈ £î\T 

uÛÑj·T|ü&É≥+ ˝ Ò<äì.. ‘·|ü⁄Œ # ˚dæ ˙˝≤>± ‘·|æŒ+#·T≈ £îì 

‹s¡T> ∑T‘·Tqï yê πs uÛÑj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡Hêïs¡T. ‘·|ü⁄Œ\T # ˚dæ, 

<Ís¡®Hê´\T, u…~]+|ü⁄\≈ £î bÕ\Œ& ˚ yê]øÏ m|üŒ{Ïø° H ˚qT Hê 

≈ £îe÷s¡T&ÉT dæ+Vü≤dü«|üïy˚Tqì.. Ç+<äT˝À m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ ñ

+&É<äHêïs¡T. n~ e÷≈ £î |ü]{≤\ s¡$ qT+∫ yês¡dü‘·«+>± 

e∫Ã+<äHêïs¡T. y˚TeTT me¬s’ïHê u…~]+∫ ñ+fÒ #·÷|æ+#ê\ì 

düyê˝Ÿ $dæsês¡T. ¬s’‘·T\ > ∑T]+∫ Áù|eT ˇ\ø£uÀdüTÔqï qTe⁄« 

◊< ˚fi ¯ ¢˝À m+<äT≈ £î ù|s¡÷s¡T ÁbÕC…≈ £îº $wüj·T+˝À ˇø£ÿ n&ÉT> ∑T 

≈£L&Ü eTT+<äT≈£î y˚j·T˝Ò<äì ì\BXÊs¡T. sêÁø°{Ÿ dü+düú <ë«sê 

ù|<ä\T, Á|üuÛÑT‘·« kıeTTà <√|æ&û # ˚dæ.. Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·> ∑T<äqe÷à 

n+≥÷ ãj·T\T< ˚sêeì $eTs¡Ù\T #˚XÊs¡T. Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê Vü≤‘ê´ 

sê»ø°j·÷\T, ¬s#·Ã>=fÒº #·s¡́ \T e÷qT≈£îì.. Á|ü»\≈£î @+ #̊dü-

TÔHêïeTqï <ëìô|’ e÷{≤ ¢&ç‘ ˚ u≤> ∑T+≥T+<äì düT˙‘· Væ≤‘·e⁄ 

|ü*ø±s¡T. 

 

eTVæ≤fi¯*ï øÏ+#·|ü]∫q yê]øÏ |üsêeTs¡Ù˝≤ 

 

e÷{≤ ¢&ç‘ ˚ $\Te\T - $X¯«dü˙j·T‘· nH ˚ »> ∑Hé ¬s&ç¶ ˇø£ 

eTVæ≤fi≤ myÓTà˝Ò´qT düuÛÑ´ düe÷»+ ‘·\~+#·T≈£îH˚˝≤ ˇø£ e´øÏÔ 

e÷{≤¢&ç‘̊.. n‘·ìï |üsêeT]Ù+#̊+<äT≈£î HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢≈£î yÓfi≤¢s¡ì 

myÓTà Ò́̋  |ü]{≤\ düT˙‘· ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+ #̊XÊs¡T. e÷J myÓTà Ò́̋  

Á|üdüqï≈ £îe÷sY ¬s&ç¶ì m+<äT≈ £î |üsêeT]Ù+# ˚+<äT≈ £î yÓfi≤ ¢y√ 

dü÷{Ï>± düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ> ∑\yê n+≥÷ ì\BXÊs¡T. ô|’>± 

nø£ÿ&çøÏ yÓ[¢ ìdæ‡>∑TZ>± Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ ì+<ä\T y˚dæq »>∑Hé ¬s&ç¶ 

rs¡T #·÷dæq eTVæ≤fi¯\T ndüVæ≤´+#·T≈£îHêïs¡Hêïs¡T. eTVæ≤fi¯\qT 

>ös¡$+#·˝ Òì yÓ’d”|” bÕØºì #·÷dæ Á|ü»\T 

N<ä]+#·T≈ £î+≥THêïs¡ì.. ˇø£ÿ kÕ] Ä‘·à $eTs¡Ù 

# ˚düTø√yê\Hêïs¡T. ÄdæÔ ø√dü+ ‘·*¢, #Ó*¢ MT<ä y ˚dæq πødüT˝À 

$»j·T+ kÕ~Û+∫q Ms¡T&ÉT ˝≤ ø£˙dü+ e÷qe‘·«+ ˝ Ò≈ £î+&Ü 

Á|ü#ês¡+ #̊düT≈£î+≥Tqï ̇ ≈£î $\Te\T, $X¯«dü̇ j·T‘· ñHêïj·÷ 

nì ì\BXÊs¡T. kÕøÏå |üÁ‹ø£̋ À edüTÔqï yês¡Ô\T #·÷düTÔ+fÒ »q+ 

ndüVæ≤´+#·T≈ £î+≥THêïs¡ì.. Ç~ $\Te\T > ∑T]+∫ e÷{≤ ¢& ˚ 

uÛ≤s¡‹ ¬s&ç¶øÏ ‘Ó\TkÕ nì Á|ü•ï+#ês¡T.  

ã+>±s¡TbÕfi¯´+˝À ¬s’‘·T\ ø£wüº+ e÷$T&ç ø±j·T\T <=+>∑*+∫, 

‘=øÏÿ+∫+<˚ #ê\ø£ eT<ä›‘·T <Ûäs¡ ˝Òø£  ¬s’‘·T\T bÕs¡uÀXÊs¡+≥÷ 

‘·|ü⁄Œ&ÉT Á|ü#ês¡+ # ˚XÊs¡Hêïs¡T. |ü]ÁX¯eT\≈ £î uÛÑ÷eTT\T 

πø{≤sTT+∫Hê, ñ∫‘·+>± ÇdüTø£ düs¡|òüsê # ˚düTÔHêï, eT<ä´+ 

≈ £î+uÛÑø√D+˝À yÓ’d”|” Hêj·T≈ £î\T n&É¶+>± H√≥ ¢ ø£≥ º\‘√ 

<=]øÏHê, nsê#·ø±\‘√ ◊< ˚fi ¯ó¢ yÓ’d”|” H ˚‘·\T ù|ÁfÒ–b˛sTTHê 

ˇø£ÿ s√C…’Hê MT |üÁ‹ø£̋ À yês¡Ô e∫Ã+<ë n+≥÷ ì\BXÊs¡T. 

ndü\T »>∑Hé ¬s&ç¶ yÓTT<ä\Tø=ì Ä bÕØºøÏ dü+ã+~Û+∫q ø£s¡|üÁ‹ø£ 

kÕøÏå es¡≈£î Ä bÕØº̋ À yê]øÏ me]ø° $\Te\T, $X¯«dü̇ j·T‘· 

˝Òeì düT˙‘· nHêïs¡T...
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● eTs¡eTà‘·TÔ |üqT\qT |üs¡´y˚øÏå+∫q myÓTà˝Ò´ |ü]{≤\ düT˙‘· 

● Á>±e÷\≈£î ‘ê>∑T˙{Ï düs¡|òüsê |ü⁄q'ÁbÕs¡+uÛÑ+ 

● Á|ü»\T, yêVü≤q<ës¡T\T á nkÂø£sê´ìï ns¡ú+ #˚düTø√yê\ì ø√]q myÓTà˝Ò´ düT˙‘· 

● n˝≤+{Ï Ä˝À#·q\T e÷qTø√ Á|üø±wt ¬s&ç¶.. C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&ÉT 

● #·]Á‘·qT eÁø°ø£]+∫ ¬s#·Ã>=&ÉT‘·THêïyé.. |ü]{≤\ düT˙‘· ÄÁ>∑Vü≤+ 

● ˙˝≤>± MT n~ÛH˚‘·≈£î, MT #Ûêq˝Ÿ ≈£î $\Te\T - $X¯«dü̇ j·T‘·\T ˝Òe⁄ 

● eTVæ≤fi¯*ï øÏ+#·|ü]∫q yê]øÏ |üsêeTs¡Ù˝≤.. »>∑Hé ô|’ düT˙‘· eT+&çbÕ≥T 

k˛eTyês¡+  04   Ä>∑wüßº  2025

j·TT<äΔ ÁbÕ‹|ü~ø£q ‘ê>∑T˙{Ï ô|’|t ˝…’Hé eTs¡eTà‘·T\Tj·TT<äΔ ÁbÕ‹|ü~ø£q ‘ê>∑T˙{Ï ô|’|t ˝…’Hé eTs¡eTà‘·T\T

 |ü⁄≥º|ü]Ô, Ä>∑wüßº 3 (nq+‘· Á|üuÛÑ)  

bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT qT+# ˚ $<ë´s¡Tú\T XÊÁdüÔ kÕ+ πø‹ø£ 

s¡+>±\yÓ’|ü⁄ n&ÉT>∑T\T y ˚ùd˝≤ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ Ä<Ûä«s¡´+˝À 

n≥˝Ÿ {Ï+ø£]+>¥ Á|üjÓ÷>∑XÊ\\qT @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. M{ÏøÏ 

Ç+≥sYHÓ{Ÿ, Ár&û Á|æ+≥sY, s√uÀ{Ïø˘‡, yÓTø±ìø˘ |ü]XÀ<Ûäq≈£î 

nedüs¡yÓTÆq |ü]ø£sê\qT düeT≈ £LsêÃs¡T. $<ë´s¡Tú\ 

Ä˝À#·q\≈ £î |ü<äTqT ô|&ÉT‘·÷ ~XÊì πs›X¯+ # ˚j·T&ÜìøÏ 

•ø£å≈£î\qT ìj·T$T+#ês¡T. á Á|üjÓ÷>∑XÊ\\ <ë«sê kı+‘· 

|ü]XÀ<Ûäq˝ Ò ø±≈ £î+&Ü sêÁwüº+˝Àì $$<Ûä ÁbÕ+‘ê˝À¢ 

ìs¡«Væ≤+# ˚ Á|üjÓ÷>±˝À¢ Á|ü‘·´ø£å+>± bÕ˝§ZH ˚ neø±X¯+ 

$<ë´s¡Tú\≈£î \_ÛdüTÔ+~.  

 

ø=‘·Ô#Ós¡Te⁄ u≤\Ts¡T, ‘ê&çeTÁ] Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\, ø£~], 

Væ≤+<ä÷|ü⁄s¡+ k˛wü˝Ÿ yÓ̋ ÒŒ¤sY u≤\Ts¡T, u≤*ø£\ ø£fi≤XÊ\\T, 

d”πø|ü*¢, q\¢#Ós¡Te⁄, neT&ÉT>∑÷s¡T, sêeT–], <Ûäs¡àes¡+ Ä<äs¡Ù 

bÕsƒ¡XÊ\\T, ˝ ÒbÕøÏå »eVü≤sY qy√<äj·T, ∫\eT‘·÷Ôs¡T ;d” 

yÓ˝ÒŒ¤sY, Væ≤+<ä÷|ü⁄s¡+ Áô|’y˚≥T bÕsƒ¡XÊ\˝À n≥˝Ÿ {Ï+ø£]+>¥ 

Á|üjÓ÷>∑XÊ\\T @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. ˇø√ÿ <ëìøÏ |ü]ø£sê\≈£î 

s¡÷.10 \ø£å\T,   ìs¡«Vü≤D≈£î s¡÷.2 \ø£å\T yÓTT<ä{Ï $&É‘·̋ À 

yÓTT‘·Ô+ s¡÷.12 \ø£å\ #=|ü⁄Œq eT+ps¡T # ˚XÊs¡T. ¬s+&√ 

$&É‘·˝À eTs√ s¡÷.4 \ø£å\T n+~+#ês¡T. õ˝≤ ¢˝Àì 13 

Á|üjÓ÷>∑XÊ\\≈£î yÓTT‘·Ô+ s¡÷.2.08 ø√≥T¢ yÓ∫Ã+#ês¡T. 

Ä•+∫q |òü*‘·+ X¯Sq´+ 

 

πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ m+‘√ Á|ü‹cÕº‘·àø£+>± n‘ê´<ÛäTìø£ 

Á|üjÓ÷>∑XÊ\\qT @sêŒ≥T #̊dæHê |òü*‘·+ X̄Sq´+. $<ë´s¡Tú̋ À¢ 

ñ‘ê‡Vü≤+ ñHêï |üs¡´y ˚ø£åD ˝À|ü+ ø±s¡D+>± Áb˛‘ê‡Vü≤+ 

ø£s¡yÓ’+~. B+‘√ > ∑‘· ◊< ˚fi ¯ó¢>± XÊÁdüÔ $C≤ „q Á|ü<äs¡Ùq\≈ £î 

ø£˙dü kÕúsTT˝À ≈£L&Ü ÁbÕC…≈£îº\T yÓfi¯¢ø£b˛e&É+ >∑eTHês¡Ω+. 

Áô|’y˚≥T @C…˙‡ Ä<Ûä«s¡´+˝À ˝≤´uŸ\≈£î |ü]ø£sê\T eT+ps¡T 

#˚XÊs¡T. nsTT‘˚ yê{Ï̋ À @$T#êÃs√ ‘Ó*j·Tì |ü]dæú‹.

  n≥˝Ÿ {Ï+ø£]+>¥ Á|üjÓ÷> ∑XÊ\ @sêŒ≥Tn≥˝Ÿ {Ï+ø£]+>¥ Á|üjÓ÷> ∑XÊ\ @sêŒ≥T

•+>∑qeT\, Ä>∑wüßº 3 (nq+‘· Á|üuÛÑ)  

•+>∑qeT\ eT+&É\ πø+Á<ä+˝À Ä‘·à sêeTkÕ«$T <̊yê\j·T+˝À myÓTà Ò́̋  

ã+&Üs¡T ÁXÊeDÏ Áo  »qà~q+ dü+<äs¡“¤+>± ‘Ó\T>∑T<̊X̄+ bÕØº Hêj·T≈£î\T 

ø±s¡´ø£s¡Ô\T n+<ä] düeTø£å+˝À πøø˘ ø£{Ï+>¥ #˚dæq ‘Ó\T>∑Tj·TTe‘· sêÁwüº 

n~Ûø±s¡ Á|ü‹ì~Û <ä+&ÉT ÁoìyêdüT\T  á dü+<äs¡“¤+>± Hêj·T≈ £î\T 

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ nqTì‘·́ + Á|üC≤ ÁX‚j·TdüT‡ ø√dü+ eTTK´eT+Á‹ es¡T´\T Áo 

Hêsê #·+Á<äu≤ãT Hêj·TT&ÉT  Hêj·Tø£‘·«+˝À dæ+> ∑qeT\ n_Ûe�~ Δ 

<Û ˚´j·T+>± |üì# ˚dü÷Ô Á|üC≤ düeTdü´\qT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT n~Ûø±s¡T\≈ £î 

n+<äCÒdæ yê] düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+∫ Á|üC≤ |ü]bÕ\q n+~düTÔqï≥Te+{Ï 

myÓTà˝Ò´ ã+&Ü ÁXÊeDÏ Áo Äj·TTsês√>±´\‘√ J$+#ê\ì ‘Ó\T>∑T<˚X¯+ 

ø±s¡´ø£s¡Ô\T, Hêj·T≈ £î\ düeTø£å+˝À »qà~q y ˚&ÉTø£\T »s¡T|ü⁄ø√e&É+ 

»]–+~ á ø±s¡´Áø£eT+˝À ‘Ó\T> ∑T< ˚X¯+ bÕØº Hêj·T≈ £î\T ø±s¡´ø£s¡Ô\T  

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T

•+>∑qeT\ eT+&É\ πø+Á<ä+˝À |òüTq+>± •+>∑qeT\ eT+&É\ πø+Á<ä+˝À |òüTq+>±   
myÓTà˝Ò´ ã+&Üs¡T ÁXÊeDÏ Áo  »qà~q y ˚&ÉTø£\TmyÓTà˝Ò´ ã+&Üs¡T ÁXÊeDÏ Áo  »qà~q y ˚&ÉTø£\T  

20 Çj·TsY‡ C…’\T bÕ¢ì+>¥ n+fÒ..20 Çj·TsY‡ C…’\T bÕ¢ì+>¥ n+fÒ..  
Vü≤‘·´\T #˚kÕÔyêVü≤‘·´\T #˚kÕÔyê

Á|üe÷<ä+˝À >±j·T|ü&çq {°&û|” ø±s¡´ø£s¡Ô≈£î Á|üe÷<ä+˝À >±j·T|ü&çq {°&û|” ø±s¡´ø£s¡Ô≈£î   
\ø£å s¡÷bÕj·T\ ‘·ø£åD kÕj·T+ n+~+∫q myÓTà˝Ò´ n$T*H˚ì\ø£å s¡÷bÕj·T\ ‘·ø£åD kÕj·T+ n+~+∫q myÓTà˝Ò´ n$T*H˚ì

•+>∑qeT\, Ä>∑wüßº 3 (nq+‘· Á|üuÛÑ)  

myÓTà˝Ò´ ã+&Üs¡T ÁXÊeDÏ Áo  »qà~q ẙ&ÉTø£\T 

myÓTà˝ Ò´ ø±´+|ü⁄ ø±sê´\j·T+˝À |òüTq+>± 

ìs¡«Væ≤+#·&É+ »]–+~. á dü+<äs¡“¤+>± 

Hêj·T≈ £î\T uÛ≤Ø πøø ˘ ø£{Ï+>¥ # ˚dæ dü+ãsê\T 

# ˚düT≈ £îHêïs¡T Á|üC≤ ùde≈ £îsê\T ìjÓ÷»ø£es¡Z 

n_Ûe�~ Δ <Û ˚´j·T+>± |üì# ˚düTÔqï myÓTà˝ Ò´ ÁXÊeDÏ 

>±s¡T düTK dü+‘√cÕ\‘√ ñ+&Ü\ì eT]+‘· ñqï‘· 

|ü<äe⁄\T bı+<ë\ì ø√s¡T≈ £î+≥THêïeTì 

‘Ó*j·TCÒXÊs¡T á ø±s¡´Áø£eT+˝À eT+&É\ ø£̇ «qsY 

> ∑T‘êÔ Ä~Hêsêj·TD ,dæ+> ∑˝ Ÿ $+&√ n<Ûä´≈ £ åî\T 

> ∑TÁs¡+ \ø°åàHêsêj·TD ,sêÁwüº ‘Ó\T> ∑T j·TTe‘· 

ø±s¡´<ä]Ù e÷dü÷\T #·+Á<äyÓ÷Vü≤Hé ,|üdüT|ü⁄\ 

ÁosêyéT ¬s&ç¶,õ dæ u≤ãT, ø±j·T\ s¡eTD ‘·~‘·s¡T\T 

bÕ˝§ZHêïs¡T

|òüTq+>± myÓTà˝Ò´ ã+&Üs¡T ÁXÊeDÏ Áo  »qà~q y ˚&ÉTø£\T |òüTq+>± myÓTà˝Ò´ ã+&Üs¡T ÁXÊeDÏ Áo  »qà~q y ˚&ÉTø£\T 

nq+‘·|ü⁄s¡+, Ä>∑wüßº 3 (nq+‘· Á|üuÛÑ)  

nq+‘·|ü⁄s¡+ |ü≥ºD+ ̋ Àì sêeT#·+Á<äq>∑sY  ̋ À 

&Üø£ºsY ˝≤eD´eT]j·TT &Üø£ºsY s¡eTD≤ Hêj·Tø˘ 

ìs¡«Væ≤düTÔqï ̋ ≤eD´ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋  q+<äT á s√E 

ñ<äj·T+ ãTø£ÿsêj·TdüeTTÁ<ä+ eT+&É\+ #·<ä˝≤¢ 

Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q sê~Ûø£ (34 )dü+e‘·‡sê\ 

ej·TdüT ø£*–q eTVæ≤fi ¯ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ ø√dü+ 

# ˚]q≥Tº  ◊‘ ˚ X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ nq+‘·s¡+ n~Ûø£ 

s¡ø£ÔÁkÕe+ ø±e&É+‘√ ÄyÓT cÕø ˘ ≈ £î > ∑T] ◊ 

ÄdüT|üÁ‹˝À eTs¡DÏ+∫q≥Tº ÁbÕ<∏ä$Tø£ $#ês¡D 

˝À ‘Ó*dæq≥Tº düe÷#ês¡+ ◊‘ ˚ eTs¡DÏ+∫q 

eTVæ≤fi¯ ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q ã+<ÛäTe⁄\T ÄyÓT 

eT�‘·<̊Vü‰ìï nø£ÿ&̊ ñ+∫ eTs¡D≤ìøÏ X̄ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ 

#˚dæq yÓ’<äT´&ÉT ìs¡¢ø£å´+ ø±s¡D+>±H˚ ÄyÓT eT�‹ 

#Ó+~+<äì ÄdüT|üÁ‹ eTT+< ˚ <Ûäsêï # ˚j·T&É+ 

»]–+~ .á |òüT≥q≈ £î dü+ã+~Û+∫ $wüj·T+ 

‘Ó*dæq yÓ+≥H̊  õ˝≤¢ yÓ’<ä́  Äs√>∑́  XÊK Ç+#êsY® 

n~Ûø±] &Üø£ºsY nqT|üeT CÒyéT‡ ‘·q dæã“+~‘√ 

ø£*dæ ÁbÕ<∏ä$Tø£ $#ês¡D »]|æ ‘·ø£åD #·s¡´ >± 

ÄdüT|üÁ‹ì d”CŸ #˚dæq≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T, n˝≤π> á 

|òüT≥q ô|’ |üP]Ô $#ês¡D »]|æ #·≥ º Á|üø±s¡+ 

#·s¡´\T rdüT≈£î+{≤eTì ‘Ó*bÕs¡T.

˝≤eD´ ÄdüT|üÁ‹ d”CŸ ˝≤eD´ ÄdüT|üÁ‹ d”CŸ 
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nq+‘·|ü⁄s¡+ / Áodü‘·´kÕsTT k˛eTyês¡+  04 Ä>∑wüßº  2025

nq+‘·|ü⁄s¡+, Ä>∑wüßº 3(nq+‘· Á|üuÛÑ)  

nq+‘·|ü⁄s¡+ õ˝≤ ¢ ÁãVü‰àdüeTTÁ<ä+ eT+&É\+˝À |ü\T Á>±e÷˝À¢ 

|üs¡´{Ï+∫ X¯óuÛ≤ø±sê´˝À¢ bÕ˝§Zì Äosê«<ë\T n+<äCÒdæq {°&û|” 

Hêj·T≈£î&ÉT <˚$H˚ì <Ûäs¡à‘˚» >±s¡T, eT+&É\ {°&û|” Hêj·T≈£î\T...

|ü\T X¯óuÛÑø±sê´˝À¢ bÕ˝§Zq <Ûäs¡à‘ ˚» |ü\T X¯óuÛÑø±sê´˝À¢ bÕ˝§Zq <Ûäs¡à‘ ˚»   

ø£fi≤´D<äTs¡Z+, Ä>∑wüßº 3(nq+‘· Á|üuÛÑ)  

ø£fi≤´D<äTs¡Z+ nq+‘·|ü⁄s¡+ õ˝≤ ¢ XË≥÷ºs¡T eT+&É\+ ø£]&ç|ü*¢ Á>±e÷ìøÏ 

#Ó+~q {°&û|” Hêj·T≈ £î&ÉT ‘·Te÷{Ï »j·Tqï, ø£fi≤´D<äTs¡Z+ eTTì‡bÕ*{° 

<=&É>∑≥º Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q {°&û|” Hêj·T≈£î&ÉT \ø£åàDeT÷]Ô ÄVü‰«q+ y˚Ts¡≈£î 

Áoìyêdü ø£̋ ≤´DeT+≥|ü+˝À »]–q nì˝Ÿ ≈£îe÷sY yÓ&é‡ nq÷wü\ $yêVü≤ 

y ˚&ÉTø£≈ £î Vü‰»¬s’ q÷‘·q e<äTes¡T\qT Äos¡«~+∫q myÓTà˝ Ò´ n$T*H ˚ì 

düTπs+Á<ä u≤ãT >±s¡T, {°&û|” d”ìj·TsY Hêj·T≈£î\T...

q÷‘·q e<äTes¡T\qT Äos¡«~+∫qq÷‘·q e<äTes¡T\qT Äos¡«~+∫q  

myÓTà˝Ò´ n$T*H˚ì, {°&û|” Hêj·T≈£î\T myÓTà˝Ò´ n$T*H˚ì, {°&û|” Hêj·T≈£î\T   

≈£L&˚s¡T, Ä>∑wüßº 3(nq+‘· Á|üuÛÑ)  

sêÁwüºyê´|üÔ+>± $<ë´XÊK eT+Á‹  yÓTTqï yÓT>± 

ù|¬s+{Ÿ‡ MT{Ï+>¥ ìs¡«Væ≤+∫q|ü⁄Œ&ÉT $<ä´ Vü≤≈£îÿqT 

Ä]+#˚ Jy√   {Ï&ç|æ ø±s¡´ø£s¡Ô\T bÕØº MT{Ï+>¥ ˝À  

>∑Ts¡TÔ≈£î sê˝Ò<ëì õ˝≤¢ $<ë´]ú dü+|òüT+ $uÛ≤>∑+ ñ

bÕ<Ûä´≈ £ åî&ÉT eT+EHê< ∏ ä ¬s&ç¶ nHêïs¡T. Ç˝≤+{Ï 

Jy√\T yÓ’j·TkÕ‡sY $<ë´]ú $uÛ≤> ∑+ Ä<Ûä«s¡´+˝À  

28e ‘˚B qT+&ç 30 e ‘˚B es¡≈£î Vü‰düº̋ Ÿ u≤≥ 

ø±s¡´Áø£eT+ <ë«sê  nH ˚ø£ düeTdü´\T yÓ\T> ∑T˝ÀøÏ 

e#êÃj·Tì. bÕsƒ¡XÊ\˝À $<ë´s¡Tú\T nH̊ø£ düeTdǘ \T 

ñHêïj·Tì yê≥ìï{Ïì yÓ’j·TkÕ‡sY $<ë´]ú uÛ≤> ∑+ 

mø£ÿ&É ãj·T≥|ü&ÉT‘·T+<√qì uÛÑj·T+‘√H̊ $<ë´XÊK 

eT+Á‹ Hêsê ˝Àπøwt ≈£î Ç≥Te+{Ï #Ó‘·Ô Jy√\qT 

rdüT≈ £îì edüTÔHêïs¡ì   ≈ £L≥$T Á|üuÛÑT‘·«+ 

Ç≥Te+{Ï Jy√ \ qT rdüT≈ £îì edüTÔHêïs¡ì  

Ç≥Te+{Ï Jy√\qT yÓ+≥H˚ s¡<äT› #˚j·÷\ì  yÓ’-

j·TkÕ‡sY $<ë´]ú $uÛ≤>∑+ $<ë´s¡Tú\ düeTdü´\ |ü≥¢ 

m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT m+&É ø£&ÉT‘·÷H ˚ ñ+≥T+<äì 

yÓ’mdtÄsY õ˝≤ ¢ $<ë´]ú $uÛ≤> ∑+ ñbÕ<Ûä´≈ £ åî&ÉT 

eT+EHê< ∏é ¬s&ç¶ ôV≤#·Ã]+#ês¡T.

j·÷&çøÏ, Ä>∑wüßº 3(nq+‘· Á|üuÛÑ)  

j·÷&çøÏ eT+&É\ πø+Á<ä+˝Àì ˝≤˝…|üŒ ø±\˙˝À d”Œ&é 

ÁuÒø£s¡T¢ ˝ Òø£b˛e&É+‘√ |ü\T Á|üe÷<ë\T 

»s¡T> ∑T‘·THêïj·Tì kÕúìø£ ø±\˙yêdüT\T > ∑‘· 

k˛eTyês¡+ düT|ü]bÕ\q˝À ‘=* n&ÉT> ∑T 

ø±s¡´Áø£eT+˝À uÛ≤> ∑+>± ˝≤˝ …|üŒ ø±\˙˝À {Ï&ç|æ 

Hêj·T≈ £î\T eT]j·TT C…dæ n_Ûe÷qT\T 

|üs¡´{Ï+∫q|ü⁄Œ&ÉT ø±\˙yêdüT\T  yê]øÏ ‘Ó\T|ü>±, 

düŒ+~+∫q C…dæ n_Ûe÷ì $X¯«Hê< ∏ é myÓTà˝ Ò´ CÒd” 

ndæà‘Y ¬s&ç¶ Ä< ˚XÊ\ y ˚Ts¡≈ £î yês¡+˝Àù| ø±\˙˝Àì 

Á|ü<Ûëq s¡Vü≤<ë]øÏ eT÷&ÉT #√≥ ¢ d”Œ&é ÁuÒø£s¡T¢ 

y˚sTT+#·&É+ »]–+~. ø±\˙ yêdüT\T Áo<ÛäsY, øÏc˛sY, 

>∑Ts¡T, $»jYT, Hêπ>+Á<ä ‘·~‘·s¡T\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ á 

s¡Vü≤<ë] > ∑T+&Ü bÕsƒ¡XÊ\≈ £î yÓfi ¯ófl $<ë´s¡Tú\≈ £î, 

Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹øÏ yÓfi ¯ófl s√> ∑T\≈ £î eT]j·TT ∫qï 

|æ\¢\T yÓ÷{≤s¡T yêVü≤Hê\ Á|üe÷<ë\≈ £î > ∑T] 

ne⁄‘·T+&˚yês¡ì, á d”Œ&é ÁuÒø£s¡T¢ @sêŒ≥T #˚j·T&É+ 

e\q {Ï&ç|æ Hêj·T≈ £î\≈ £î, C…dæ n_Ûe÷qT\≈ £î 

ø£�‘·»„‘·\T  ‘Ó*bÕs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À {Ï&ç|æ 

Hêj·T≈ £î\T $X¯«Hê< ∏ é, ‹s¡+|ü⁄s¡+ ˙\ø£+sƒ¡, > ∑T+&Ü 

Hêsêj·TDkÕ«$T, yÓ*> ∑+&É¢ Ä~Hêsêj·TD, e÷-

j·T≈£î+≥¢ Hêsêj·TDkÕ«$T, ≈£LHê yÓ+ø£≥kÕ«$T, b˛\ 

sêe÷+»H ˚j·TT\T, |üP\ ‘√≥ s¡$, ‹s¡T, •eø√{Ï, 

>∑H̊ï s¡ẙTwt, s¡Vü≤+‘·T˝≤¢, düTuÛ≤Hé, #·+Á<ä, #ê+<é uÛ≤cÕ, 

ô|ò’ãsY #·+<äT ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T

$<ë´ ùd«#·Ã¤qT Vü≤]+#˚  Jy√qT s¡<äT› # ˚j·÷* $<ë´ ùd«#·Ã¤qT Vü≤]+#˚  Jy√qT s¡<äT› # ˚j·÷*   

_ õ˝≤¢ $<ë´]ú uÛ≤>∑+ ñbÕ<Ûä´≈£åî&ÉT eT+EHê< ∏é ¬s&ç¶_ õ˝≤¢ $<ë´]ú uÛ≤>∑+ ñbÕ<Ûä´≈£åî&ÉT eT+EHê< ∏é ¬s&ç¶

nq+‘·|ü⁄s¡+, Ä>∑wüßº 3(nq+‘· Á|üuÛÑ)  

nq+‘·|ü⁄s¡+ |ü≥ ºD≤ìøÏ #Ó+~q ãT˝ … ¢ •eu≤\ ≈ £îe÷s¡T&ÉT 

n_Û‘˚CŸ $yêVü‰ìøÏ Vü‰»¬s’ q÷‘·q e<Ûä÷es¡T\qT Äos¡«~Û+∫q 

sêbÕÔ&ÉT e÷J myÓTà˝Ò´ ìjÓ÷»ø£es¡Z düeTq«j·Tø£s¡Ô ‘√|ü⁄<äT]Ô 

Á|üø±wt ¬s&ç¶ ø£q>±q|ü*¢ eT+&É\+ ‘·>∑s¡≈£î+≥ Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q 

yÓ+ø£≥¬s&ç¶ ≈£îe÷¬sÔ dæ+<ÛäT $yêVü‰ìøÏ Vü‰»¬s’ q÷‘·q e<Ûä÷e-

s¡T\qT Äos¡«~Û+∫q sêbÕÔ&ÉT e÷J myÓTà˝ Ò´ ìjÓ÷»ø£es¡Z 

düeTq«j·Tø£s¡Ô ‘√|ü⁄<äT]Ô Á|üø±wt ¬s&ç¶ bÕ\T>√Hêïs¡T.

$yêVü‰ ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ Vü‰»¬s’ q $yêVü‰ ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ Vü‰»¬s’ q   
‘√|ü⁄<äT]Ô Á|üø±wt ¬s&ç¶‘√|ü⁄<äT]Ô Á|üø±wt ¬s&ç¶

 |ü⁄≥º|ü]Ô, Ä>∑wüßº 3 (nq+‘· Á|üuÛÑ)  

õ˝≤¢ md”Œ ÁoeT‹ $ s¡‘·ï ◊|”mdt   >±] Ä<˚XÊ\ y˚Ts¡≈£î...  

õ˝≤¢˝À H˚s¡ìj·T+Á‘·D , XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\ |ü]s¡ø£åD˝À uÛ≤>∑+>± 

b˛©düT n~Ûø±s¡T\T ás√E nìï b˛©düT ùdºwüq¢ |ü]~Û\˝À sö&û 

w”≥s¡¢≈£î , H˚s¡#·]Á‘· >∑\yê]øÏ , #Ó&ÉT q&É‘· ø£*–q e´≈£îÔ\≈£î  

øöì‡*+>¥ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. 

düÁ‘·Œes¡Ôq‘√ J$+#ê\ì, H˚s¡ Á|üe�‹ÔøÏ dü«dæÔ |ü\ø±\ì, #·≥º 

e´‹πsø£ ø±s¡´ø£̋ ≤bÕ\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü\ì dü÷∫+#ês¡T.  

H˚s¡ Á|üe�‹ÔøÏ dü«dæÔ |ü\ø£+&ç..H˚s¡ Á|üe�‹ÔøÏ dü«dæÔ |ü\ø£+&ç..  
 sö&û w”≥s¡¢≈£î øöì‡*+>¥ #˚düTÔqï  b˛©düT\T sö&û w”≥s¡¢≈£î øöì‡*+>¥ #˚düTÔqï  b˛©düT\T

d”Œ&ÉT ÁuÒø£s¡T¢ y˚sTT+∫q {Ï&ç|æ Hêj·T≈£î\Td”Œ&ÉT ÁuÒø£s¡T¢ y˚sTT+∫q {Ï&ç|æ Hêj·T≈£î\T

XË
q>∑|æ+&ç ù|òdt bÕ´ø˘ Ç~ eT#·Ã\T, yÓTT{ÏeT\T, m+&É e\¢ q\¢>± e÷]q #·sêàìï eT]j·TT nH ˚ø£ 

#·s¡à düeTdü´\‘√ b˛sê&ÉT‘·T+~ 

 

XËq>∑|æ+&ç ù|òdt bÕ´ø˘ >∑T]+∫ #ÓbÕŒ\+fÒ #·s¡à düeTdü´\qT ‘·–Z+#˚ n<äT“¤‘·yÓTÆq Wwü<Ûä+ nì #Ó|üŒe#·TÃ 

X¯q> ∑|æ+&ç˝À düVü≤»+>± yÓTT{ÏeT\qT ‘=\–+# ˚ ø=ìï \ø£åD≤\T ñHêïsTT eT]j·TT X¯‘êu≤ ›\T>± #·s¡à 

kÂ+<äsê´ìøÏ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Bìì eTq+ ñ|üjÓ÷–düTÔHêïeTT. 

 

X¯q> ∑|æ+&ç˝À ñ+& ˚ õ+ø ˘ eTTK+ô|’ e# ˚Ã yÓTT{ÏeT\T ø±s¡DeTj ˚T´ ÇHÓŒ¤ø£åq¢‘√ b˛sê&ÉT‘·T+~ eT]j·TT 

n<äq|ü⁄ õ&ÉT¶ (ôdãyéT) ñ‘·Œ‹Ôì ìj·T+Á‹+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~ mÁs¡ã&çq #·sêàìï ‘·–Z+∫ MT #·s¡à+ 

˙ n+<ä+>± ø±+‹e+‘·+>± #˚düTÔ+~ XËq>∑|æ+&ç ù|òdt bÕ´ø˘ 

 

XËq>∑|æ+&ç ù|òdt bÕ´ø ˘ Á|üjÓ÷»Hê\T  
 

    X¯q>∑|æ+&ç̋ À  Ä\ÿ˝…’õ+>¥ \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+≥T+~ eT]j·TT #·s¡à düeT‘·T\´‘·qT ø±bÕ&ÉT‘·T+~. 

    #·s¡à+ ˝À|ü\ ñ+&˚ <äTeTTà eT]j·TT $wü |ü<ësêú\qT ‘=\–düTÔ+~. 

    eTTK+ qT+&ç n<äq|ü⁄ õ&ÉT¶ ‘=\–düTÔ+~. 

    #·s¡à+ô|’ ‘̊eTqT düÁø£eT+>± ñ+#·T‘·T+~. 

    #·sêàìï eT�<äTe⁄>± #˚düTÔ+~. 

    Ç~ #·s¡à q\T|ü⁄ ì ‘·–ZdüTÔ+~. 

    #·sêàìøÏ Á|üø±X¯e+‘·yÓTÆq n+<ëìï ÇdüTÔ+~. 

    Ç~ nyê+∫Û‘· E≥TºqT ‘=\–+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. 

 

 XËq>∑|æ+&ç ù|òdt bÕ´ø˘ 

ø£\ã+<ä eT]j·TT XËq> ∑|æ+&ç ù|òdt bÕ´ø˘ 

 

ø±yê*‡q$ 

 

    1 {°dü÷ŒHé XËq>∑|æ+&ç 

    1 {°dü÷ŒHé ø£\ã+<ä >∑TE® 

 

MTs¡T @$T #˚j·÷* 

   eTT+<äT>± 1 dü÷ŒHé XËq>∑|æ+&ç eT]j·TT ø£\ã+<ä >∑TE®qT rdüT≈£îì yê{Ïì yÓT‘·Ôì ù|dtº e#˚Ães¡≈£L 

¬s+&ç+{Ï̇  u≤>± ø£\|ü+&ç. e∫Ãq $TÁX¯e÷ìï MT yÓTTVü‰ìøÏ ù|òdt bÕ´ø˘ ̋ ≤>± sêdüT≈£îì 10-15 ì$TcÕ\T 

n˝≤π> ñ+#·+&ç. #·\¢{Ï ˙{Ï‘√ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√+&ç. 

 

MTs¡T Bìï m+‘· ‘·s¡#·T>± #˚j·÷* 

yêsêìøÏ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ˝Ò<ë eT÷&ÉTkÕs¡T¢ #˚j·T+&ç 

 

 

ÄeTT<ä+ q÷HÓ‘√ Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T

m+&Üø±\+˝À yê´j·÷eT+ #˚düTÔHêïsê? 
 á C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#·+&ç 

#·s¡à+ ø±+‹e+‘·+ #˚ùd  
XËq>∑|æ+&ç ù|òdt bÕ´ø˘

|üPs¡« ø±\+˝À ÄeTT<ä+ q÷HÓqT m≈ £îÿe>± yê& ˚yês¡T, ø±e⁄q eTq Ç+{À¢ ô|<ä›\ E≥Tº 

<ä�&É+>± ã\+>± bı&ÉTe⁄>± ñ+&˚~.  

ÄeTT<ä+ q÷HÓ E≥Tº ô|s¡>∑&ÜìøÏ #ê˝≤ #·ø£ÿ>± |üì#˚düTÔ+~ á ÄeTT<ä+ q÷HÓ yêsêìøÏ eT÷&ÉT kÕs¡T¢ 

E≥TºøÏ ô|≥Tºø√e&É+ e\q E≥Tº u≤>± ô|]– #·T+Á&ÉT ˝ Ò≈ £î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷> ∑|ü&ÉT‘·T+~. 

ÄeTT<ä+ q÷HÓ E≥TºøÏ m˝≤ ô|≥Tºø√e˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.  

ÄeTT<ä+ q÷HÓ E≥TºøÏ ô|≥Tº≈£îH˚≥|ü⁄Œ&ÉT ø=ã“] q÷HÓ ≈£L&Ü ø£*|æ rdüTø√yê*. ø=ã“]  ÄsTT˝Ÿ ˝À 

$≥$THé m eT]j·TT $≥$THé ¬ø \T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.  

nsTT‘̊ ÄeTT<ä+ q÷HÓ 1 dü÷ŒHé rdüT≈£î+fÒ ø=ã“] q÷HÓ 2 dü÷ŒHé‡ rdüTø√yê* ÄeTT<ä+ q÷HÓ J>±≥>± 

ñ+&É≥+ e\q ø=ã“] q÷HÓ ø£\|ü&É+ eT+∫~. 

ø=ã“] q÷HÓ ø±≈£î+&Ü y˚πs @ Ç‘·s¡ q÷HÓ nsTTq ô|≥Tºø√e#·TÃ. ÄeTT<ä+ q÷HÓ eT]j·TT ø=ã“] q÷HÓ 

(E≥TºøÏ yê&˚ Ç‘·s¡ q÷HÓ\T) á ¬s+&ÉT s¡ø±\ q÷HÓ\qT rdüTø=ì u≤>± ø£*|æ E≥Tº≈£î n+fÒ ‘·\≈£î 

ô|{≤º*, E≥Tº yÓTT<ä{Ï u≤>±ìøÏ n+<˚˝≤ q÷HÓ ô|{≤º*.   

E≥Tº≈£î q÷HÓ ô|{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· ◊<äT qT+&ç |ü~ ì$TcÕ\ bÕ≥T eTs¡›q #˚j·÷*. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\q 

‘·\ u≤>∑+˝À s¡ø£Ô Á|üdüs¡D u≤>± »]– E≥Tº ô|s¡>∑&ÜìøÏ #·ø£ÿ>± düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~ 

 

ÄeTT<ä+ q÷HÓ ñ|üjÓ÷>±\T  

 

ÄeTT<ä+ q÷HÓ yê&ç‘˚ #ê˝≤ düeTdü´\T≈£î |ü]cÕÿs¡+ <=s¡T≈£î‘·T+~.  

   kÕ<Ûës¡D+>± qT*|ü⁄s¡T>∑T eT]j·TT eT\ã<ä›ø£+ ìyês¡D ø√dü+ ÄeTT<ä+ q÷HÓ m≈£îÿe>± yê&ÉT‘ês¡T. 

nsTT‘˚ Hê\T>∑T dü÷ŒHé‡ ø=ã“] q÷HÓ rdüTø=ì 2 dü÷ŒHé‡ ÄeTT<ä+ q÷HÓ ø£*|æ yÓT‘·Ôì eÁkÕÔìï n+<äT˝À 

eTT+∫ bı≥º MT<ä sêÁ‹ n+‘ê n˝≤π> ñ+#ê*. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\q ñ<äj·T+ es¡≈£î qT* |ü⁄s¡T>∑T\T  

#·ìb˛‘êsTT. 

    ÄeTT<ä+ q÷HÓ ø°fi¯¢ H=|ü⁄Œ\T ‘·>∑Z&ÜìøÏ eT+∫ Wwü<ä+˝≤>± |üì #˚düTÔ+~. ø°fi¯¢ H=|ü⁄Œ\T ñqï #√≥ 

ÄeTT<ä+ q÷HÓ‘√ eTs¡›q #˚j·÷*. ÄeTT<ä+ q÷HÓ˝À eTT+∫q eÁkÕÔìï H=|æŒ ñqï #√≥ bÕ¢dæºø˘ ø£esY 

‘√ ø£{≤º* Ç˝≤ ˇø£ >∑+≥ ùd|ü⁄ ñ+#ê*, Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä Á|ü<̊X¯+˝À y˚&ç˙{Ï‘√ ˝Ò<ë y˚&ç edüTÔe⁄ì ô|{Ïº 

ø=~›ùd|ü⁄ eTs¡›q #˚j·÷*. 

    ÄeTT<ä+ q÷HÓ eTTU≤ìøÏ ≈£L&Ü ô|≥ºe#·TÃ, m+&É e\¢ ø£$T*b˛sTT q\¢>± nsTTq #·s¡à+ eT∞fl 

e÷eT÷\T>± nyê«* n+fÒ ÄeTT<ä+ q÷HÓ |üP‘·̋ ≤>± |üPdæ ˇø£ >∑+≥ ‘·s¡Tyê‘· ø£&É>±*.     

    ÄeTT<ä+ q÷HÓ #·s¡à kÂ+<äsê´ìøÏ n<äT“‘· Wwü<ä+ nì #Ó|üŒe#·TÃ, ÄeTT<ä+ q÷HÓqT #·s¡à+ ô|’q 

|üP‘·˝≤>± |üPj·÷* Ç˝≤ # ˚j·T&É+ e\q #·s¡à+ _> ∑T‘·T>± ne«&Éy ˚T ø±≈ £î+&Ü eTT&É‘·\T ≈ £L&Ü 

‘·>∑TZ‘êsTT. ÄeTT<ä+ #·s¡à+ n&ÉT>∑Tq ñ+&˚ ø=\¢C…Hé ñ‘·Œ‹Ôì ô|+#·T‘·T+~. 

 

 

es¡ÿe⁄{Ÿ‡ 

ø±\+‘√ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü #˚j·÷*‡+<˚. #·*ø±\yÓTÆHê, m+&Üø±\yÓTÆHê 

X¯ØsêìøÏ m|ü⁄Œ&É÷ ‘·–q ÁX¯eT ø£*Œ+∫q|ü⁄Œ& ˚ Äs√> ∑´+>± ñ+{≤+. nsTT‘ ˚ #ê˝≤ eT+~ 

#·*ø±\+ sê>±H̊ õyéT\≈£î yÓfī¢&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T, ø£+&É\T ô|+#ê\ì es¡ÿe⁄{Ÿ‡ #̊ùddüTÔ+{≤s¡T, 

ñ<äj·Ty ˚T ˝ Ò∫ u≤´&çà+≥Hé ˝≤+{Ï$ Ä&ÉT‘·T+{≤s¡T. nsTT‘ ˚ #·*ø±\+˝À ø£+&É\T 

ô|+#ê\qT≈£îH˚ yês¡T õyéT \≈£î yÓfi‚Ô.. m+&Üø±\+˝À ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\qT≈£îH˚ yês¡T õyéT\≈£î 

yÓfi≤Ôs¡ì nqT≈£î+{≤s¡T. @~ @yÓTÆHê MTs¡T düeTàsY ̋ À yê´j·÷e÷\T #˚j·÷\qT≈£î+fÒ e÷Á‘·+ 

‘·|üŒ≈£î+&Ü ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*. eTTK´+>± W{Ÿ &√sY es¡ÿe⁄{Ÿ‡ #̊ùd yês¡T ‘·|üŒìdü]>± 

ø=ìï ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#ê*. n|ü⁄Œ& ˚ nìï s¡ø±\T>± yê´j·÷eT+ kÕ|ò”>± kÕ–b˛‘·T+~. 

y ˚dü$ø±\+˝À yê´j·÷eT+ # ˚j·÷\qT≈ £î+fÒ m˝≤+{Ï C≤Á> ∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*, m˝≤+{Ï 

ìj·Te÷\T bÕ{ÏùdÔ düeTàsY˝À es¡ÿe⁄{Ÿ‡ kÕ|ò”>± ñ+{≤jÓ÷ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. dü¬s’q 

<äTdüTÔ\T m+#·Tø√yê*: dü¬s’q <äTdüTÔ\T m+#·Tø√yê*: m+&Üø±\+˝À #ÓeT≥ m≈£îÿe>± edüTÔ+~. 

n+<äTπø M˝…’q+‘· kÂø£s¡´+>± ñ+&˚ <äTdüTÔ\T <Ûä]+#ê*. ø±≥Hé <äTdüTÔ\T nsTT‘˚ #ÓeT≥qT 

|”\TÃ≈£î+{≤sTT. #ê˝≤ eT+~ ø±≥Hé <äTdüTÔ\T y˚düTø√yê\ì #ÓãT‘·T+{≤s¡T. nsTT‘˚ ø±≥Hé 

<äTdüTÔ\T #ÓeT≥qT |”\TÃ≈£îì ãs¡Te⁄>± e÷s¡‘êsTT. n+<äTπø e<äT\T>± ñ+& ˚ <äTdüTÔ\T <Ûä]+∫ 

m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT #ÓeT≥qT ‘·T&ÉT#·Tø√yê*. X¯Øs¡+˝À 50-70 XÊ‘·+ ˙s¡T ñ+≥T+~. y˚dü$˝À 

X¯Øs¡+ dü]>±Z |üì #˚j·T&ÜìøÏ ˙s¡T #ê˝≤ nedüs¡+. X¯Øs¡+ qT+&ç e´sêú\T #ÓeT≥, eT÷Á‘·+ 

s¡÷|ü+˝À ãj·T≥≈£î yÓ[¢b˛‘·T+~. n˝≤ X¯Øs¡+˝À ˙s¡T ‘·>∑TZ‘·T+~. <ëìì uÛÑØÔ #˚j·Tø£b˛‘˚ 

&ûôV’≤Á&˚wüHé ≈£î >∑Ts¡e⁄‘ê+. n˝≤ ø±y=<ä›+fÒ s√p ‘·–q+‘· ˙s¡T ‘ê>±*. #˚ùd |üìì ã{Ïº 

˙s¡T ‘ê> ∑T‘·T+&Ü*. yê´j·÷eT+ # ˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT ≈ £L&Ü eT<Ûä´ eT<Ûä´˝À ˙s¡T ‘ê> ∑T‘·T+&Ü*. 

$ø±s¡+, yê+‘·T\T, eT÷Á‘·|æ+&É yÓ’|òü\´+ e+{Ï &ûôV’≤Á& ˚wüHé jÓTTø£ÿ ø=ìï 

rÁeyÓTÆq Á|üuÛ≤yê\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ Ç~ kÕj·T+ # ˚düTÔ+~. |ü> ∑\T 

ìÁ<äb˛‘·THêïsê? |ü>∑{Ï |üP≥ K∫Ã‘·+>± m+<äT≈ £î ìÁ<äb˛≈ £L&É<äT? |ü> ∑{Ï 

ìÁ<ä‘√ X¯ØsêìøÏ uÛÑj·Tø£s¡yÓTÆq qwüº+...|ü>∑\T ìÁ<äb˛‘·THêïsê? |ü>∑{Ï 

|üP≥ K∫Ã‘·+>± m+<äT≈ £î ìÁ<äb˛≈£L&É<äT? |ü>∑{Ï ìÁ<ä‘√ X¯ØsêìøÏ 

uÛÑj·Tø£s¡yÓTÆq qwüº+�.. X¯Øs¡+ #Óù|Œ~ $Hê*: X¯Øs¡+ #Óù|Œ~ 

$ H ê * : 

m+&Üø±\+ #ê˝≤ 

C≤Á> ∑‘·Ô>± ñ+&Ü*. m+&É y ˚&ç$Tì 

‘·≥Tºø√e&É+ ø=+‘· eT+~øÏ #ê˝≤ ø£wüº+>± ñ

+≥T+~. MTs¡T yê´j·÷eT+ # ˚düTÔqï|ü⁄Œ&Ó’Hê 

X¯Øs¡+ #·÷|æ+# ˚ ø=ìï dü÷#·q\qT #ê˝≤ 

C≤Á> ∑‘·Ô>± > ∑eTì+#ê*. $|üØ‘·yÓTÆq <ëVü≤+, 

$ø±s¡+, ‹$Tàs¡T¢, H√s¡T bı&çu≤s¡&É+ ˝≤+{Ï 

dü+ πø‘ê\T ø£ì|æùdÔ yÓ+≥H ˚ es¡ÿe⁄{Ÿ‡ Äù|dæ #·\¢ì 

Á|ü<̊X¯+˝À ø±ùd|ü⁄ ùd<ärsê*. ìeTàs¡dü+, >∑÷¢ø√CŸ yê≥sY 

˝≤+{Ï$ ‘ê–q ‘·sê«‘· ‹]– ‘ ˚*ø£bÕ{Ï es¡ÿe⁄{Ÿ‡ 

#˚j·Te#·TÃ.
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